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RECURSOS PARA MUJERES EMBARAZADAS, 
PARA FAMILIAS Y PARA NIÑOS 
 

 
Si tiene preguntas, comuníquese con el programa directamente  Todos los números de teléfono 
comenzar con el código de área 614 a menos que figuren lo contrario. 
 
Departmento de Salud  
240 Parsons Ave, Columbus, OH 43215 
Salud Materno-Infantil  645-8323 
Programa de asientos 
de seguridad para el automóvil  

645-7748 

Clinica Dental  645-7487 
Medio Ambiente  645-8191 
Servicios de Vacunación Infantil 645-7945 
Programa de prevención de  envenenamiento 
por plomo 

724-6000 

Cuidado Prenatal/Mujeres 645-6424 
645-1850 

Asistencia de Extension Comunitaria 645-7068 
Pregnancy Support  645-1731 
Clínica para enfermedades de transmisión 
sexual (ETS) 

645-7772 

Clínica para la Tuberculosis 645-2199 
Certificados de Nacimiento  645-7331 
WIC informacion  645-7280 
Abuso de alcohol y drogas 645-7306 
 

Nationwide Childrens (Hospital de Niños) 
clinicas 
Citas para Las Clinicas  722-6200 
Near East  495 E. Main St. 355-9200 
Linden (WIC) 1390 Cleveland Ave.  355-9300 
Main Campus – 
Downtown (WIC) 

555 South 18th St.  722-5750  

Northland (WIC)  4560 Morse Center Rd.  355-9400 
Olentangy (WIC)  1275 Olentangy River 

Rd., suite 130  
355-9500 

Hilltop  2857 W. Broad St.  355-9900 
South High    1392 S. High St. 355-9000 
Westside (WIC)  441 Industrial Mile Rd.  355-9700 
Whitehall (WIC)  561 S. Yearling Rd.  355-9800 
Eastland 4434 Crossroads Cntr 355-9600 
 

 

Vivienda  
CMHA (provee asistencia con los gastos de 
vivienda) 

421-6091 

Columbus Urban League (Liga Urbana de 
Columbus) 

257-6300 

Columbus Housing Partnership 
(Asociación de Vivienda de Columbus) 

221-8889 

 

Clínicas dentales para los niños  
Columbus Public Health 240 Parsons Ave 645-7487 
East Central CNHC 1180 E. Main  645-5541 
Columbus West CNHC  2300 W. Broad 859-1830 
Nationwide Children’s 
Dental Clinic 

555 S. 18th St. 
 

722-5650 

 

Managed Medicaid 
CareSource 1-800-488-0134 
Molina  1-800-642-4168 
 

Centros de Salud de los Vecindarios de 
Columbus 
Columbus West 
Family Health 

2300 W. Broad St. 645-2300 
WIC645-6437 

St. Stephens 1500 E.17th Ave.  645-2700 
WIC 645-8306 

East Central  1180 E. Main St.   645-5535 
WIC 645-5553 

John Maloney 3781 S. High St.  645-3163 
WIC 645-3131 

Northeast  3433 Agler Rd. 645-1600 
 

Clases para Padres  
Catholic Social Services (Servicios 
Católicos) 

867-1218 

Nationwide Children’s Hospital  
     Active Parenting of Children (La 
crianza active de los niños) 

355-0662 

Directions for Youth & Families 
(Orientación para Jóvenes 
y sus Familias) 

294-2661 

Jewish Family Services (Servicios Judíos 
para la familia) 

231-1890 

St. Stephen’s Community House 
(Comunidad Vecinal de San Esteban) 

294-6347 

Action for Children Center (Centro de  
Acción para los Niños) 

224-0222 x103 

 

Refugios 
Central de admission para adultos solteros:     1-888-474-3587 
Faith Mission (Misión de Fé) Mujeres: 224-6617 x2162 

Hombres: 224-6617 x2151 
Friends of the Homeless  
(Amigos de los sin 
Desamparados) 

Mujeres: 251-2937 
Hombres: 360-0251  

YWCA Family Center (Albergue 
de emergencia para familias)  

253-7970 

Huckleberry House (jóvenes) 294-5553 
  

Ayuda con los Servicios Públicos 
IMPACT Community Action  252-2799 
The Breathing Association 457-2997 
Lifeline Assistance (AT&T Ohio) 
(asistencia con la cuenta telefónica)        

1-800-335-8721 
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Cuidado y Control de la Natalidad 
Pregnancy Care Connection - (Conección 
para el Cuidado de Embarazo) 

227-9866 

Planned Parenthood  (Planificación Familiar 
del Centro de Ohio para pedir cita) 

1-800-230-PLAN 

3255 E. Main St.  
1511 W. Broad St.  
18 E. 17th Ave  

Pregnancy Support 645-1731 
Grant Mobile Unit-Prenatal Care  Provee 

servicios a las escuelas secundarias,  Para 
ser atendido no necesita ser adolescent. No 
WIC 

566-9989 

Pregnancy Decision Health Centers  
Centro de Salud de Decisiones en cuanto a 

embarazos 

444-4411 or 
1-800-395-4357 

Women’s Clinic of Columbus 237-2000 
Women’s Care Center 235-3000 

Deje de Fumar  
Quit for Good Line (línea para dejar de 
fumar) 

1-800-784-8669 

American Lung Association (Asociación 
Americana del Pulmón) 

1-800-586-4872 

 

Franklin County Dept. of Job & Family 
Services Opportunity Centers (Centro de 
Oportunidades del Departamento de Trabajo 
y Servicios a la Familia del Condado de 
Franklin) 
233-2000 
https://communityportal.fcdjfs.franklincountyohio.gov/Locations/All 
Noreste Códigos postales 43004, 43054, 
43219, 43224, 43226, 43229, 43230, 43231, 
43236, 43081 

3443 
Agler Rd 

233-
6700 

Este Códigos postales  
Zip codes: 43068, 43109, 43147, 43203, 
43205, 43206, 43209, 43213, 43227 

1055 Mt. 
Vernon 
Ave 

212-
1999 

Sur Códigos postales  
Zip Codes: 43110, 43123, 43125, 43137, 
43140, 43146, 43206, 43207, 43217, 43232 

3723 S. 
High St 

233-
2000 

Oeste Códigos postales  
Zip Codes: 43119, 43126, 43204, 43222, 
43223, 43228, 43065, 43017, 43026, 43016 

314 N. 
Wilson Rd 

233-
2899 

Norte Códigos postales 
Zip Codes: 43002, 43085, 43201, 43202, 
43210, 43211, 43212, 43214, 43215, 43220, 
43221, 43234, 43235, 43240, 43272 

345 E. 
Fifth Ave 

233-
2000 

 

Servicios de Inmigración  
C.R.I.S. (Servicios Comunitarios para 
Refugiados e Imigrantes)  

235-5747 

Ohio Hispanic Coalition (Coalición Hispana de 
Ohio) 

840-9934 

Asian American Community Services (Servicios 
Comunitarios para Personas de Asia) 

220-4023 

 
 
 
 
 

Asistencia Legal  
Legal Aid (Ayuda Legal) 241-2001 
 

Localidades del WIC    
East Central 1180 E. Main St. 645-5553 
John Maloney 3781 S. High St. 645-3131 
St. Stephens 1500 E. 17th Ave. 645-8306 
WIC Northeast 5253 Cleveland Ave 

(Spanish interpreter Tues.. 
evening 3:30-7pm 

645-3072 

WIC Clintonville 4550 Indianola Ave. 724-3075 
Georgesville WIC 1681 Holt Rd (Somali 

interpreter Mon 
afternoon. Spanish 
interpreter all day Wed) 

645-3621 

WIC Eastland 3933 E. Livingston Ave. 645-3623 
WIC Outerbelt East 79 Outerbelt 724-0590 
West Side Health 
Center 

2300 W. Broad St.  645-6437 

Columbus Public 
Health 

240 Parsons Avenue 
(Caminar en Nuevos 
clients solo)  

645-6764 

 

Ropa y Accesorios de Bebé 
Salvation Army (Ejército de 
Salvación)     

846-1884 or 437-2135 

United Methodist Free Stores (Tienda 
gratuita de la Iglesia Metodista) 

 

946 Parsons Ave. 443-1713 
61 S. Powell 351-5480 
1729 Brice Rd.(Shepherd’s Ctr) 866-1680 

Maternity Resource Center (Centro de 
Recurso Maternal) 

 

Westerville 890-5855 
Westside 272-7038 

 

Violencia Doméstica  
Choices (Opciones) 224-4663 
Columbus Coalition Against Family 
Violence (Coalición de Columbus contra 
la Violencia Doméstica) 

722-5985 

Action Ohio Coalition for Battered Women 
(Coalición de Ohio contra la 
Mujer Maltratada) 

825-0551 
or 1-888-622-9315 

Ohio Domestic Violence Network  
(Red de Ohio contra la Violencia 
Doméstica)      

781-9651 
or 1-800-934-9840 

SARNCO- Sexual Assault Network of Central 
Ohio -- 24-hour Rape Helpline  (Red de Asalto 
Sexual del Central de Ohio) 
Línea telefónica de 24 horas 

  267-7020 
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Misceláneos  
Franklin County Children’s Services (La agencia de Servicios a los niños del Condado de Franklin)  229-7000 
Child Support Enforcement (Organismo ejecutivo para la manutención del niño) 525-3275 
Franklin County Board of DD (Junta de DD del Condado de Franklin) 475-6440 
Central Ohio Rescue & Restore Coalition (against Human Trafficking)  Coalición del Central de Ohio 
“Rescatar y Restaurar” (contra la compra y venta de seres humanos) 

285-4357 (HELP) 

Help Me Grow Referrals (Ayúdame a Crecer – asistencia para mujeres embarazadas y niños) 227-9860 
NetCare Access (Salud Mental) 276-2273 
GED Information (Información sobre el programa para sacar un equivalente de un diploma de prepa)  

Ohio Literacy Network                        1-800-228-7323 
Columbus Literacy Council 221-5013 
Columbus Public Schools GED           365-5245 x237  

HandsOn Central Ohio 211 or 221-2255 
Call for Food (Para comida) 341-2282 

Breastfeeding Consultant for WIC (Consultas sobre lactancia para los clientes de WIC) 645-7065 
COTA 228-1776 
Project Mainstream (programa para descapacitados que viajan en camion)  

Aplicaciones 275-5828 
Reservas 272-3033 

CDC Head Start (programa pre-escolar) 460-8740 
Columbus Urban League Head Start (programa pre-escolar) 257-6300 
OSU EFNEP nutrición por un Embarazo Saludable 247-2065 
Healthy Start Applications (aplicaciones de Medicaid) 341-2287 
JOIN 241-2531 
Social Security Administration (Seguro Social)            1-800-772-1213 
Columbus City Schools Enrollment (Escuelas Públicas de Columbus) 221-3228/365-5763 

ESL Assessment  365-5281 
Southwestern Schools Enrollment   (Escuelas Públicas de Southwestern) 801-3056 or 801-3027 
Early Childhood Resource Network/YMCA Programa de Desarrollo de la Niñez Temprano/YMCA) 543-9000 
Consumer Credit Counseling Service    (Servicio de Consejería sobre el Credito de Consumidor )      1-800-355-2227 
LDS Family Services – Adoptions (Adopciones) 1-888-775-0125 
Breast & Cervical Cancer Screening (Pruebas de Cancer del Seno y del Cerviz) 1-866-418-4963 

 


